Mein Kopfschmerzkalender fur den Monat ..............

Klinikum der Universitat Miinchen

Kinderklinik und Poliklinik
im Dr. von Haunerschen Kinderspital
Direktor: Prof. Dr. med. C. Klein

Abteilung Padiatrische Neurologie
und Entwicklungsneurologie
Leiter: Prof. Dr. med. Florian Heinen

Kleines
Patientenetikett

Emla AstraZeneca Naropin
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Ab 4, Lebensiahr

012345678910
Smiley-Schmerzskala

Ich hatte am ....
Kopfschmerzen !

Einfach Wochentag
vor Datum schreiben
z.B.

Montag 23. Januar

z.B. von
7.00-10.00
=3 Std.

Das war

maoglicherweise

der Ausloser
fir mein
Kopfweh

z.B. wenig

getrunken, Streit
in der Schule...

An dieser
Stelle tat
es mir weh
z.B. Stirn
am Auge
rechts

Und so haben
sich die
Schmerzen
angefuhlt z.B.
pochend,
dumpf,

wie Hammer....

So stark
oder
schwach
waren sie
auf der
Skala

z.B. eine 4

Das hat mir an dem
Tag gut getan z.B.
schlafen oder an der
frischen Luft
spazieren gehen oder
Medikament
genommen

(was? wieviel?)

Danach ging
es mir besser

Ja oder Nein
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